
Die Pubertät – Zeit des Erwachsenwerdens 

Die Pubertät ist eine Zeit mit großen körperlichen und auch verhaltenstypischen Veränderungen. Sie beginnt 

und verläuft bei jedem Menschen ganz unterschiedlich. Bei Mädchen setzt sie zwischen dem 8. und 11. 

Lebensjahr, bei Jungen etwas später ein und dauert bei beiden ca. fünf bis sechs Jahre.   

A1: Vergleiche die körperlichen Veränderungen von Jungen und Mädchen während der Pubertät in einer Tabelle: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A2: Erläutere die Ursache der körperlichen und seelischen Veränderungen in der Pubertät! 
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C1: Betrachte die Fotos und schätze zunächst alleine 

die jeweils abgebildeten Menschen ein. Die Liste der 

Eigenschaften kann dir dabei helfen! 
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C2: Vergleicht eure Ergebnisse in 3er oder 4er 

Gruppen und diskutiert mögliche Gründe, die zu euren 

Entscheidungen geführt haben.  

C3: Diskutiert und notiert typische Flirtsignale für 

Männer und Frauen! 


