Die Pubertdt - Zeit des Erwachsenwerdens

Die Pubertdt ist eine Zeit mit groen korperlichen und auch verhaltenstypischen Verdnderungen. Sie beginnt
und verlduft bei jedem Menschen ganz unterschiedlich. Bei Mddchen setzt sie zwischen dem 8. und 11.
Lebensjahr, bei Jungen etwas spdter ein und dauert bei beiden ca. fiinf bis sechs Jahre.

Al: Vergleiche die korperlichen Verdnderungen von Jungen und Mddchen wahrend der Pubertat in einer Tabelle:
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A2: Erldutere die Ursache der kérperlichen und seelischen Verdnderungen in der Pubertat!

An offentlichen Toiletten findet man A2 Frauen und Manner betonen diese
oft Symbole fiir Manner und Frauen. Geschlechtsmerkmale oft noch
durch Kleidung. Nenne fiir jedes
Geschlecht zwei solche Kleidungs-

stiicke!

A1 Erldutere, wie die dargestellten
Symbole mit den jeweiligen
sekundaren Geschlechtsmerk-
malen zusammenhangen!
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Material B = Traume sind Schaume

Wie stark sich die sekundaren
Geschlechtsmerkmale in der Pubertat
auspragen, hangt von der Menge der
gebildeten Geschlechtshormone ab.

B1 Interpretiere die Karikatur!

B2 Nimm Stellung zu der Aussage:
,Die Auspragung der sekundaren
Geschlechtsmerkmale kann man
durch den Willen beeinflussen.”!

B3 Beurteile, ob die dargestellten
Formen von Mann und Frau
erstrebenswert sind!

Cl: Betrachte die Fotos und schdtze zundchst alleine
die jeweils abgebildeten Menschen ein. Die Liste der
Eigenschaften kann dir dabei helfen!
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C2: Vergleicht eure Ergebnisse in 3er oder 4er
Gruppen und diskutiert magliche Griinde, die zu euren
Entscheidungen gefiihrt haben.

C3: Diskutiert und notiert typische Flirtsignale fiir
Mdnner und Frauen!

Liste moglicher Attribute

attraktiv, charmant, ehrlich, clever, fantasievoll,
angstlich, stolz, kontaktfreudig, arrogant, spontan,
vertrauensvoll, draufgéangerisch, stark, offen, nicht
nachtragend, direkt, herzlich, loyal, kreativ, streit-
stichtig, liebevoll, vertrdumt, erfahren, redegewandt,
mutig, sensibel, lustig, respektvoll, ordentlich, unsicher,
tolerant, selbstbewusst, treu, natirlich, ...




