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An die 
Eltern der Klasse 8b 
 
 
 
 
Betr.: Sexualerziehung im Biologieunterricht 
 
 
Liebe Eltern der Klasse 8b, 
 
 
die Bildungspläne des Landes Baden-Württemberg für das Gymnasium und das schulinterne 
Curriculum des Gymnasiums Ochsenhausen sehen die Behandlung der Thematik 
 

Pubertät, Liebe und Sexualität 
 
 
im Biologieunterricht vor. In diesem Zusammenhang kommt einer vertiefenden Wiederholung 
der Sexualerziehung (Klasse 6) und der Erweiterung dieses Themenkreises eine zentrale 
Rolle zu. Ein Ziel der Unterrichtseinheit soll das Wissen um folgende Unterrichtsinhalte sein: 
 

 Körperliche und soziale Veränderungen in der Pubertät 

 Rollenbilder 

 Primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale 

 Menstruationszyklus 

 Methoden der Empfängnisverhütung 

 Gefahren von und Schutzmöglichkeiten vor einer HIV-Infektion 
 
Ein weiteres Ziel der Unterrichtseinheit liegt auf der Ebene der Sozialkompetenz: der 
verantwortungsvolle Umgang mit dieser Thematik! Die Schüler sollen dabei Liebe und 
Sexualität als besondere menschliche Verhaltensweise erkennen, die der Partnerbindung 
dienen sollen. 
 
Bei der Behandlung der angesprochenen Aspekte wird im Wesentlichen auf das 
Biologiebuch (S. 154-179) und sich am Biologiebuch orientierenden Arbeitsblättern und 
Arbeitsmaterial zurückgegriffen. 
 
Sollten Sie noch Fragen zu der beschriebenen Unterrichtseinheit haben, wenden Sie sich 
bitte an mich. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
Samuel Schwenk 


