
 

 
 

 

Schulmensa am GO Ochsenhausen 
Ausgabe Mittagessen von 11:30 – 13:30 Uhr 

 18.03.- 22.03.2024 
Cook & Chill 

Montag, 18.03. 
 

Dienstag, 19.03. Mittwoch, 20.03. 
 

Donnerstag, 21.03. 
 

Freitag, 22.03. 

 Tagesessen inkl. Beilage 
und Obst 
5,00 € pro Portion 
(auch als kleine Portion 
erhältlich) 

Schweineschnitzel mit Soße  

A;I;J 
 

Spätzle  A;C 
 

 Karottengemüse  I;J 
 

Pizza-Hacksteak mit 
SchweineSalami, Käse, 
Kräutern und Tomatensoße  

A;C;G;I;J;O 
 

 Kartoffelpüree G 
 

Rahmkarotten  A;G;I;J 

Penne mit 

Rindfleischbolognese A;C;G;I;J  

 

  Blattsalat mit 
Dressing# 
 

* Hähnchenschnitzel in 
Rahmsoße A;G;I;J 

 

Spätzle  A;C 
 

 Blattsalat mit Dressing# 

 
 
 
 
 
 

******** 
Kiosk von 10:00 – 11:00 Uhr 

geöffnet 
******** 

 
 

 
 

 Vegetarisches 
Tagesessen inkl. Beilage 
und Obst 
5,00 € pro Portion 
(auch als kleine Portion 
erhältlich) 

Spinat-Nudelauflauf mit 

Hirtenkäse, Tomaten und 

Mozzarella A;C;G;I;J  

 

  Rote-Beete-Apfelsalat 
                    I;J 
 

BIO-Käsespätzle mit BIO-
Zwiebelschmelze  A;C;G;I;J 
 

  Blattsalat mit 
Frenchdressing    G;I;J 
 

Penne mit Tomatensoße 
A;C;G;I;J  
 

  Blattsalat mit 
Dressing# 

 

 
 

*** Bitte Tagesessen und 
Snack-Gericht beachten *** 

 

 Snack-Gericht für 3,70 € 
pro Portion 
 

(V) Wedges  Aw *** Bitte Tagesessen 
beachten *** 

 

*** Bitte Tagesessen 
beachten *** 

 

(V) Kartoffelrösti (Gluten- und 

Laktosefrei) mit Apfelmus  

 Wissenswertes Rote-Beete-Apfelsalat – diese 
Kombination ist nicht nur 
lecker, sondern auch gesund. 
Rote Beete ist reich an 
Betacarotin. Das ist gut für die 
Augen, für den Knochenaufbau 
und für den Stoffwechsel. Äpfel 
enthalten Vitamin B1, B2, B6, 
E, C und auch Ballaststoffe. 

Das Frenchdressing ist ein 
idealer Begleiter zum 
Blattsalat. Das Dressing 
beinhaltet: Essig, Salz, Pfeffer, 
Senf, Öl und Kräuter und keine 
Konservierungsstoffe. 

Gastromenü stellt dem GO von 
Montag bis Donnerstag frische 
Speisen zu. 

Die Spätzle werden aus 
Weizendunst mit frischen Eiern 
vom Geflügelhof Koppenhöfer, 
etwas Wasser, Salz und 
Sonnenblumenöl hergestellt. 
 
 
 
 
 

 #Die Salate werden täglich mit wechselnden Dressings angemacht z. B.  Joghurtdressing C;G;J  oder  Frenchdressing G;I;J  oder   Kräuterdressing I;J  
Bei Fragen oder Unverträglichkeiten bitte Personal ansprechen. 

Ab März 2024 vorerst KIOSK mittags nicht geöffnet! 

 Warme Verpflegung bitte hier beachten! 

 = vegan 

* = ohne Schweinefleisch 

(V) = vegetarisch 


