€1 gastromen(

catering & events

www.gastromenue.de

Schulmensa am GO Ochsenhausen
Ausgabe Mittagessen von 11:30 — 13:30 Uhr

Ab Marz 2024 vorerst KIOSK mittags nicht geoffnet!
=  Warme Verpflegung bitte hier beachten!

11.03.- 15.03.2024
Cook & Chill

Montag, 11.03.

Dienstag, 12.03.

Mittwoch, 13.03.

Donnerstag, 14.03.

Freitag, 15.03.

Tagesessen inkl. Beilage
und Obst

5,00 € pro Portion
(auch als kleine Portion
erhaltlich)

* Hahnchengeschnetzeltes in
milder Currysol3e scrcio

weil3er BIO-Reis

“¥% " Blattsalat mit
Dressing#

* Kalbskottbular in
Preiselbeerrahmsof3e scc.

e Spatzle ~c
<] Bohnensalat

<% Gebratenes Seelachsfilet
mit DillsoRe AD:GI:J

[n] Salzkartoffeln

b Blattsalat mit
Dressing#

* Feines Rindfleisch-
Tomatenragout »:;

| Makkaronelli AC

| Karottensalat ..
Nachtisch: Schoko-Muffin
rcer (anstatt Obst)

Vegetarisches
Tagesessen inkl. Beilage
und Obst

5,00 € pro Portion

(auch als kleine Portion
erhaltlich)

BIO-Spaghetti mit BIO-
TomatensofRe und BIO-
Reibekéase AC:GI:

4] Blattsalat mit
Dressing#

*** Bitte Snack-Gericht
beachten ***

*** Bitte Snack-Gericht
beachten ***

*** Bitte Snack-Gericht
beachten ***

Snack-Gericht fur 3,70 €
pro Portion

*** Bitte Tagesessen
beachten ***

(V) Kaiserschmarrn mit
Apfelmus scec

(V) Wedges -

(V) Dampfnudeln mit
Vanillesol3e »cc

Wissenswertes

=vegan
* = ohne Schweinefleisch

(V) = vegetarisch

BlO-Reis ist eine gute
Proteinquelle. Er hat wenig Fett
und enthalt viele wertvolle
komplexe Kohlenhydrate.

Bohnensalat ist eine gute
Eiweil3quelle, enthalt viele
Mineralstoffe und Vitamine.

Das Seelachsfilet ist besonders
fettarm, enth&lt wertvolle Omega-
3-Fettsauren und ist reich an
hochwertigen Eiweil3en,
Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen wie Jod.

,Die Dampfnudel“ist eine
klassische Mehlspeise aus der
Suddeutschen Kiche.

*kkkkkkk

Kiosk von 10:00 — 11:00 Uhr
geoffnet

*kkkkkkk

#Die Salate werden taglich mit wechselnden Dressings angemacht z. B. @ Joghurtdressing c.c.o oder Eﬂ‘ Frenchdressing .. oder @ Krauterdressing 1
Bei Fragen oder Unvertraglichkeiten bitte Personal ansprechen.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen-Gluten; Ar = Roggen-Gluten; Ah = Hafer-Gluten; Ad = Dinkel-Gluten; Ag = Gerste-Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselntsse; Hm = Mandeln; Hw = Walntisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die auf unserem Speiseplan mit dem DGE- Logo m gekennzeichneten Komponenten entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und dem ,,DGE- Qualitidtsstandard fiir Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und ausgezeichnet
DE-OKO0-006

Anderungen vorbehalten




