
 

 
 

 

Schulmensa am GO Ochsenhausen 
Ausgabe Mittagessen von 11:30 – 13:30 Uhr 

 11.03.- 15.03.2024 
Cook & Chill 

Montag, 11.03. 
 

Dienstag, 12.03. Mittwoch, 13.03. 
 

Donnerstag, 14.03. 
 

Freitag, 15.03. 

 Tagesessen inkl. Beilage 
und Obst 
5,00 € pro Portion 
(auch als kleine Portion 
erhältlich) 

* Hähnchengeschnetzeltes in 
milder Currysoße  A;E;F;G;I;J 

 

weißer BIO-Reis 
 

  Blattsalat mit 
Dressing# 

 

* Kalbsköttbular in 
Preiselbeerrahmsoße  A;C;G;I;J 
 

 Spätzle A;C 
 

 Bohnensalat  I;J 

* Gebratenes Seelachsfilet 
mit Dillsoße  A;D;G;I;J 
 

  Salzkartoffeln 

 

  Blattsalat mit 
Dressing#  

* Feines Rindfleisch-
Tomatenragout A;I;J 

 

  Makkaronelli  A;C 
 

 Karottensalat  C;G;I;J 

Nachtisch: Schoko-Muffin 
A;C;G;H (anstatt Obst) 

 
 
 
 
 
 

******** 
Kiosk von 10:00 – 11:00 Uhr 

geöffnet 
******** 

 
 

 
 

 Vegetarisches 
Tagesessen inkl. Beilage 
und Obst 
5,00 € pro Portion 
(auch als kleine Portion 
erhältlich) 

BIO-Spaghetti mit BIO-

Tomatensoße und BIO-

Reibekäse A;C;G;I;J  

 

  Blattsalat mit 
Dressing# 
 

 
 

*** Bitte Snack-Gericht 
beachten *** 

 

 
 

*** Bitte Snack-Gericht 
beachten *** 

 

 
 

*** Bitte Snack-Gericht 
beachten *** 

 

 Snack-Gericht für 3,70 € 
pro Portion 
 

*** Bitte Tagesessen 
beachten *** 

(V) Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus  A;C;G 

(V) Wedges  Aw (V) Dampfnudeln mit 
Vanillesoße  A;C;G 

 Wissenswertes BIO-Reis ist eine gute 
Proteinquelle. Er hat wenig Fett 
und enthält viele wertvolle 
komplexe Kohlenhydrate. 

Bohnensalat ist eine gute 
Eiweißquelle, enthält viele 
Mineralstoffe und Vitamine. 

Das Seelachsfilet ist besonders 
fettarm, enthält wertvolle Omega-
3-Fettsäuren und ist reich an 
hochwertigen Eiweißen, 
Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen wie Jod. 

„Die Dampfnudel“ ist eine 
klassische Mehlspeise aus der 
Süddeutschen Küche. 
 
 
 
 
 
 

 #Die Salate werden täglich mit wechselnden Dressings angemacht z. B.  Joghurtdressing C;G;J  oder  Frenchdressing G;I;J  oder   Kräuterdressing I;J  
Bei Fragen oder Unverträglichkeiten bitte Personal ansprechen. 

 = vegan 

* = ohne Schweinefleisch 

(V) = vegetarisch 

Ab März 2024 vorerst KIOSK mittags nicht geöffnet! 

 Warme Verpflegung bitte hier beachten! 


