Uberpriifung der Ausdauerleistungsfihigkeit im Pflichtfach
Wertungstabelle fiir den 30-min-Lauf
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Punkte Strecke (m) Strecke (m)

15 6550 5500

14,5 6500 5450

14 6450 5400

13,5 6400 5350

13 6350 5300
I R

12,5 6275 5225

12 6200 5150

11,5 6125 5075

11 6050 5000

10,5 5950 4900

10 5850 4800
I R

9,5 5750 4700

9 5650 4600

8,5 5525 4475

8 5400 4350

7,5 5275 4225

7 5150 4100
I R

6,5 5025 3975

6 4900 3850

5,5 4775 3725

5 4625 3575

4,5 4475 3425

4 4325 3275
I R B

3,5 4175 3125

3 4025 2975

2,5 3875 2825

2 3700 2650

1,5 3525 2475

1 3350 2300




